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CLUB ALPINO ITALIANO

Il CAI Pianezza propone ai propri Soci un

CORSO BASE  di NORDIC WALKING
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Il Nordic Walking  o “camminata con i bastoncini” è una fantastica disciplina sportiva per raggiungere una forma fisica in modo dolce ed anche divertente, coinvolgendo gli arti superiori e diminuendo il carico sulle articolazioni di caviglie, ginocchia e colonna vertebrale. Inoltre, poiché coinvolge l’85% della muscolatura corporea e fa aumentare il consumo energetico, è  consigliato anche  alle persone in sovrappeso.

Il Corso è organizzato in collaborazione con la “Scuola certificata Nordic Walking Torino”.

PROGRAMMA - Tre lezioni consecutivi di 2 ore cadauna, tenute da Istruttori della “Scuola certificata Nordic Walking Torino” nelle seguenti  date : Venerdì 13 Aprile – Martedì 17 Aprile – Venerdì 20 Aprile 2012.

Inizio lezioni ore 18,30 e termine ore 20,30.

Le lezioni avranno luogo in spazi aperti nel territorio comunale di Pianezza (in via di definizione), che verranno successivamente comunicati (il ritrovo avverrà 5 minuti prima). 

Quota di partecipazione € 50, comprensiva del noleggio degli speciali bastoncini. Per i ragazzi di età inferiore ai 18 anni compiuti: € 25. 

Gli iscritti dovranno essere in regola con il Tesseramento CAI per l’anno 2012

Prenotazioni e iscrizioni entro Giovedì 29 Marzo, fino ad esaurimento dei posti disponibili. INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI IN SEDE.

Per ulteriori informazioni, visionare il sito:

www.scuolaitaliananordicwalking.it

